
 .باشد برانگیز چالش تواند می جدید ذاهایغ کردن امتحان
 دخو دنیای بتوانند تا دهند می پرورش و زندآمو می را جدیدی های مهارت و رفتارها ها آن کودکان، رشد با
 ابتدا است، نردبان از رفتن بالا مشابه فرایند این. ددار تمرین و زمان به نیاز فرایند این. بشناسند بهتر را

 حمایت و زمان به است ممکن تر پیچیده های مهارت که حالی در شوند، می آموخته تر ساده های مهارت
 .باشند شتهدا نیاز بیشتری

مثلاً
ً
 روی را کبلو چند که دبگیر یاد باید سپس. بیاموزد را نشستن ابتدا باید کودک بازی، اسباب برج ساخت یادگیری گامهن ،

 گامهن مشابه، طور به. شوند می آموخته قلعه ساخت مانند دشوارتر های مهارت یادگیری، پیشرفت با. دبساز برج تا بچینند مه
 در جدید غذای یک حضور که دبگیر دیا باید سپس. دبیاموز را نشستن ابتدا باید ککود جدید، ذاهایغ کردن امتحان یادگیری

 باید که است مهمی مفهوم این. کند کسب را غذا آن کردن امتحان یعنی مهارت، ترین سخت آن از بعد و رد،بپذی را شقابشب
 .آموزند می کودکان که باشد هایی مهارت برانگیزترین چالش از یکی تواند می جدید غذاهای کردن متحانا زیرا د،شو رکد

 ها مهارت نردبان

 .اند گرفته قرار بالا در ها ترین سخت و پایین در ها مهارت ترین آسان ها، مهارت نردبان در•

 .شود کار دشوارتر های مهارت روی بعد و تر آسان های مهارت روی ابتدا که است مهم •

 باشد دیگران از تر سخت یا تر آسان است ممکن او برای ها مهارت یادگیری و است تفاوتم دیگری با کودکی هر •

 دشوارتر های مهارت
 که است کارهایی دشوارترین از یکی جدید ذاهایغ کردن امتحان

 .دهند انجام خواست کودکان از توان می

 تر آسان های مهارت
 تر سانآکارهای توانند می کودکان که مکنی حاصل طمینانا ابتدا باید
 غذاهای کردن امتحان در آنها هارتم روی بتوانیم تا دهند انجام را

 . مکنی کار جدید

 خود کودک به که است ممه. باشد دشوار تواند می جدید ذاهایغ کردن امتحان مهارت یادگیری
 آنکه از پیش کند، پیشرفت هارتم نردبان در پله پله تر، آسان های مهارت بر تمرکز با تا کنید کمک

مستقیما
ً
 .کند امتحان را جدید غذاهای و برسد نردبان بالای به 
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