
© 2025 Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital 

 

 

 

 

 

 

 

口服營養補充品 
口服營養補充品是什麼？ 

 口服營養補充品 (ONS) 是為無法僅靠食物滿足營養需求的個人設計的飲品。 
 ONS 為兒童提供能量、蛋白質，以及多種維他命和礦物質，包括鈣、維他

命 D 和鐵。 
 兒童 ONS 品牌包括 Pediasure® 或Nutren® Jr. 

為什麼 ONS 很重要？ 
 如果您的孩子被診斷出患有 ARFID（限制性進食障礙），除了所吃的食物之外，ONS 
可能是他們主要的營養來源。 

 ONS 可以像代餐一樣，滿足孩子每天所需的營養和能量。其他飲料（如牛奶）無法單

獨提供這些。 
 ONS 可以是滿足孩子營養需求的短期或長期解決方案。 

您孩子的限制性飲食團隊能如何協助？ 
 您孩子的營養師會提供一份 ONS 混合餐配方，該配方根據您的具體需求，提供他們

所需的所有能量、蛋白質和營養素。 
 這可能包括將 ONS 與牛奶和/或水按特定體積混合。 

可以把提供的 ONS 配方想像成醫療處方。重要的是，要遵從配方指示，不對其進行

任何修改或增加。這樣可以確保您的孩子獲得所有所需的營養素，支援他們以最佳狀

態成長與發育。 

請務必記得，不要在配方中加入任何補充品或藥物，除非您孩子的醫生指示您添加。 

注意： 如果您發現孩子的 ONS 攝取量、對 ONS 味道或口味的偏好，或進食

行為有任何變化，請盡快聯絡孩子的限制性飲食團隊。 
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常問問題 
以下是向孩子介紹 ONS 時的常見問題的一些答案： 

問：如果我只用 ONS 容器中的少量產品（例如一湯匙），容器中剩余的產品該怎麼處理？ 
答：您可以把剩余的容器放冰箱，在 24 小時内繼續使用 ONS。 

24 小時後，請丟棄 ONS 並開啟新容器。 

问：如果我的孩子沒吃完他們準備好的 ONS 混合餐，剩下的該怎麼處理？ 
答：剩下的可以放在冰箱中。剩餘的 ONS 混合餐只能在 24 小時內使用。之後，請把剩下的

丟棄。 

問：我什麼時候需要聯絡診所？ 
答：如果您需要處方來補充 ONS，務必聯絡診所。當您的 ONS 剩餘量不足一週時，請準備

好補充處方。 

如果您發現孩子的 ONS 或食物攝取量增加或減少，請聯絡診所，因為他們的處方可能需

要調整。 

問：如果我和孩子搭飛機旅行，我該怎麼辦？ 
答：如果您計劃搭飛機旅行，務必取得孩子的醫療記錄，該記錄說明孩子的醫療需求、ONS 

處方，以及申請您攜帶 ONS 旅行的申請。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

常見問題（續） 

問：我可以加熱 ONS 或 ONS 混合餐嗎？ 
答：可以小火加熱 ONS 混合餐，但不要煮沸，因為高溫會改變味道或破壞混合餐中的營養。 

問：我可以冷凍 ONS 或 ONS 混合餐嗎？ 
答：冷凍可能會改變 ONS 的口感和外觀，並影響 ONS 或 ONS 混合餐的接受度。請聯絡您孩

子的限制性飲食團隊，以判斷這種選擇是否適合您孩子。 

問：我可以用不同品牌或更改使用的 ONS（例如減糖或其他口味）？ 
答： 如果您正在考慮更改 ONS，請與孩子的限制性飲食團隊討論，以確保其適合您的孩子。 

本宣傳材料節選自《神經發育障礙限制性進食臨床資訊系列》(NDD 
Restrictive Eating Clinic Information Series)：
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo 
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