
支援進食的行為策略
如何藉助激勵因素
激勵患有神經發展疾病（例如，自閉症、腦性麻痺、整體發展遲緩）
的兒童可能與激勵神經典型兒童所有不同。

即使激勵看似與進食沒有關係，這也會有助於培養孩子的技能。找到
適合孩子的激勵因素需要時間和創造力。

進食是一項困難的學習任務。困難
的學習任務往往需要更高層次的激
勵才能完成。例如，相較於在圖形
分類玩具中匹配形狀，完成一個更
為複雜的拼圖則需要更多的激勵。 

為了支援孩子的學習，請採取以下步驟找出可用作獎勵的強大激勵因素： 

• 花時間瞭解孩子喜歡並且有動力自己參與或完成的事情（例如，玩具、活動、環境、 
人物）。

•  隨著孩子逐漸掌握一項任務並產生越來越多的積極情緒，您可以嘗試減少獎勵，同時
保持語言鼓勵。

•  跟進孩子的情況，瞭解他們的反應和感受，以隨時調整所使用的激勵。獎勵可以有所
變化。

本宣傳材料節選自《神經發育障礙限制性進食臨床資訊系列》(NDD Restrictive 
Eating Clinic Information Series)：www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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