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يةالتغذ لدعم السلوك استراتيجيات

حفيزالت خداماست كيفية

 مثل )العصبي النمو حالات يعانون الذين الأطفال تحفيز يكون أن يمكن
 تحفيز عن امختلف( النمو في العام والتأخر الدماغي والشلل التوحد
.لطبيعيينا الأطفال

. طفلك مهارات بناء في سيساعد فإنه بالتغذية، امرتبط التحفيز يبدو لم لو حتى
.والإبداع الوقت بعض لطفلك سبةالمنا المحفزات تحديد رقسيستغ

. ملالتع صعبة مهمة الطعام تناول عدي
 مستويات مهالتع يصعب التي المهام طلبتت

 سبيل على. لهالإكما التحفيز من أعلى
 اتعقيد أكثر أحجية تجميع طلبسيت المثال،
 لعبة في الأشكال مطابقة من أكثر ايزتحف
. الأشكال فرز

 القوية المحفزات لتحديد التالية الخطوات عاتبّ طفلك، متعل لدعم
: كمكافآت لاستخدامها

 دهبمفر إنجازه أو المشاركة على يحفزه وما فعلبال طفلك به يستمتع ما ملتع في الوقت بعض اقض •
(.والأشخاص والبيئات شطةوالأن الألعاب مثل)

 محاولة يمكنك ما، مهمة إكمال حول إيجابية أكثر بمشاعر يشعر أو طفلك مليتع حين الوقت، بمرور •
.تشجيعية كلمات قول مواصلة مع المكافآت تقليل

 يمكن. استخدامها ميت التي المحفزات تعديل أجل من به يشعر وما فعله دةر لتعرف طفلك مع تواصل •
.المكافآت تغيير

 طراباتباض الخاص التقييدي الطعام تناول دةعيا معلومات سلسلة من اجزء المنشور هذا عدي
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo: العصبي النمو
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