
采用多学科方法应对进食挑战
MOBSe（医学/营养、口腔运动、行为、感官和环境）方法可帮助确定哪些因素可能导致孩子的进食问题。首先，观察各个方面的情况，了解孩子是
否在以上方面存在困难。人们经常会将进食问题归结为一个因素。实际上，这是多个因素共同作用的结果。在确定每个方面的不同因素后，就能更
容易地为孩子寻求帮助。下面列举了一些例子。您的孩子可能会遇到本手册中未提及的其他因素，导致他们进食困难。 

医学/营养因素可能包括：

• 便秘
• 反流/呕吐
• 牙科问题
• 发育问题（如体重增长缓慢） 

• 营养缺乏或过量摄入 

口腔运动因素可能包括： 

• 作呕 /呛噎
• 吞咽困难 

• 咀嚼困难 

• 从混合 /捣碎的食物过渡到固体食
物有困难

行为因素可能包括： 

• 用餐时的干扰行为（如发怒、乱扔 

食物、拒绝上桌）
• 对 食物偏好和/或进餐习惯缺乏灵

活性

感官因素可能包括： 

• 没有饥饿感 

• 对食物的外观、气味或声音 /咀嚼感到
困 扰

• 回避某些口感 /颜色的食物
• 对食物 /饮料的微小变化敏感

环境因素可能包括： 

• 进食时需要分心 

• 难以坐着进食 

• 在不同环境中进食带来的挑战 

• 难以保持进餐习惯 

亲子关系因素可能包括： 

您与孩子之间的关系动态，尤其是在用餐时 

间，因为父母与孩子之间的关系非常密切
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本手册的内容选自《神经发育障碍限制性进食临床资料系列》(NDD Restrictive Eating 
Clinic Information Series)：www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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