
• 

உணவளிக்கும் சவால்களுக்கான பன்முக அணுகுமுைற
உங்கள் குழந்ைதயின் உணவளிக்கும் சவால்களுக்கு என்ெனன்ன காரணங்கள் பங்களிக்கக்கூடும் என்பைதக் கண்டறிய MOBSe (மருத்துவம்/ஊட்டச்சத்து, வாய் 
தைச அைசவுகள், நடத்ைத, புலன் உணர்வுகள் மற்றும் சுற்றுச்சூழல்) அணுகுமுைறையப் பயன்படுத்தலாம். முதலில் ஒவ்ெவாரு பகுதியாகக் கவனித்து, உங்கள் 
குழந்ைதக்குப் பின்வரும் பிரச்சைனகள் இருக்கிறதா எனப் பார்க்கவும். ெபரும்பாலும் ஒரு காரணம் தான் உணவளிக்கும் சவால்கைள ஏற்படுத்துகிறது என்று 
அனுமானிக்கப்படுகிறது. ஆனால் உண்ைமயில், அது காரணங்களின் கூட்டு. ஒவ்ெவாரு பகுதியின் பல்ேவறு காரணங்கள் அைடயாளம் காணப்பட்டவுடன், உங்கள் 
குழந்ைதக்குத் ேதைவயான உதவிையப் ெபறுவது சுலபமாகலாம். பின்வருவன சில உதாரணங்கள். இந்தக் ைகேயட்டில் உள்ளைத விட, உங்கள் குழந்ைதயின்
உணவளிக்கும் சவால்களுக்குப் பங்களிக்கும் ேவறு காரணங்களும் இருக்கலாம். 

மருத்துவம் / ஊட்டச்சத்து காரணங்களில் 
பின்வருவன இருக்கலாம்:

• மலச்சிக்கல் 
• குடல் எதிர்ப்பு / வாந்தி எடுத்தல் 
• பல் பிரச்சைனகள் 
•  வளர்ச்சி குைறபாடுகள் (உதாரணமாக, 

குைறந்த எைட அதிகரிப்பு) 
• ஊட்டச்சத்து குைறவுகள் அல்லது 

அதிகமான உட்ெகாள்ளல்

வாய் தைச அைசவு காரணங்களில் 
பின்வருவன இருக்கலாம்: 

• கக்குவது / அைடத்துக்ெகாள்வது 
• விழுங்குவதற்குச் சிரமங்கள் 
• ெமன்று சாப்பிடுவதற்குச் சிரமம் 
• கலந்த / நன்கு பிைசயப்பட்ட 

உணவுகளிலிருந்து திட உணவிற்கு 
மாறும்ேபாது ஏற்படும் சிரமம்

நடத்ைத காரணங்களில் பின்வருவன 
இருக்கலாம்: 

• உணவு ேநரத்தில் குறுக்கிடும் நடத்ைத 
(உதாரணமாக, அடம் பிடிப்பது, 
உணைவத் தூக்கிப்ேபாடுவது, ேமைசக்கு 
வர மறுப்பது) 

• உணவு விருப்பங்கள் / அல்லது உணவு ேநர 
வழக்கங்களில் மாறாதத் தன்ைம 

புலன் உணர்வு காரணங்களில் 
பின்வருவன இருக்கலாம்: 

• பசி உணர்வு இல்லாைம 
• ேதாற்றம், வாசைன அல்லது உணவு / 

அைத ெமன்று சாப்பிடும்ேபாது ஏற்படும் 
சத்தம் பற்றிய பயம் 

• சிலவிதமான அைமப்பு / நிற 
உணவுகைளத் தவிர்ப்பது

• உணவு / பானங்களில் சிறிய 
மாற்றங்களுக்கு உணர்திறன்

சுற்றுச்சூழல் காரணங்களில் 
பின்வருவன இருக்கலாம்: 

• உணவு சாப்பிடும்ேபாது கவனத்ைதத் 
திைச திருப்ப ேவண்டும் 

• உணவு சாப்பிட உட்கார்வதற்குச் சிரமம் 
• ெவவ்ேவறு சூழல்களில் 

சாப்பிடுவதற்கான சவால்கள் 
• வழக்கமான உணவு ேநரத்ைதக் 

கைடப்பிடிப்பதற்குச் சிரமம்

ெபற்ேறார் - குழந்ைத உறவு காரணங்களில் 
பின்வருவன இருக்கலாம்: 

ஒரு ெபற்ேறாரும் குழந்ைதயும் மிக 
ெநருக்கமாக இைணக்கப்பட்டிருப்பதால், 
குறிப்பாக உணவு ேநரங்களில், உங்கள் 
குழந்ைதயுடன் நீங்கள் ெகாண்டிருக்கும் 
உறவின் இயக்கவியல் 
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இந்தக் ைகேயடு NDD -இன் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பழக்கத்தின் மருத்துவ 
தகவல் வரிைசயின் ஒரு பகுதி: www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo

சுற்றுச்சூழல் 

புலன் 
உணர்வுகள்

மருத்துவம் வாய் தைச 
அைசவுகள் 

நடத்ைத 
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