
鴉片類藥物安全指南
給家庭的重要提示

鴉片類藥物是可以安全有效地用於
控制疼痛的藥物。我們希望為您提
供有關如何使用這類重要藥物的明
確資訊。 
鴉片類藥物的實例包括嗎啡、氫嗎啡酮和羥考酮。

加拿大衛生部要求我們在您的鴉片類藥物容器上貼上此警告標籤，

並為您提供「阿片類藥物 - 患者和家屬要了解的資訊」講義。 

您想討論在Holland Bloorview逗
留期間所服用的藥物嗎？ 
請告訴您的：

•	 藥劑師

•	 醫生

•	 護士

•	 執業護士

鴉片類藥物安全使用提示

按照說明 

改變藥物的服用時間或劑量存在風險。按照藥物

標籤上的說明和處方醫生的任何資訊。

安全存放

將藥物存放在安全的地方。應存放在兒童和寵物

接觸不到且看不到的地方。 

注意副作用

詢問您的醫療團隊關於服用藥物時需要注意的 

事項。

常見的副作用可能包括：便秘、瘙癢、 噁心嘔

吐、嗜睡

重大副作用可能包括：低血壓、淺呼吸、呼吸 

緩慢

仔細閱讀標籤

只能使用開給您的藥物。如果瓶子上沒有您的名

字，請不要使用藥物。 

退回未使用的藥物

將 所 有 未 使 用 的 藥 物 帶 回 您 在 H o l l a n d 
Bloorview的團隊，以便安全處置。切勿將您未

使用的藥物與他人分享。

告訴您的團隊 

如果您有與以下方面有關的任何疑慮

或疑問，請聯絡您的醫療團隊： 

•	 您的疼痛

•	 您的藥物

•	 嘗試任何新的藥物（處方藥或非處方藥）

•	 任何其他疑慮

請立即告訴我們！

請瀏覽AboutKidsHealth.ca 查看有關鴉片類藥物的更多資訊。


