
Aspect physique

Aspect 
psychologique

Sommeil

Confusion et 
difficulté à réfléchir

Dormir plus ou moins 
que d’habitude

Irritabilité

Nervosité/angoisse

Frustration
Colère

Tristesse

Impression de vivre au ralenti
Difficulté à s’endormir 

et à dormir

Difficulté à se concentrer 
et à se rappeler de choses

Maux de tête

Nausées

Étourdissements

Sensibilité à la 
lumière et au bruit

Aspects affectifs et 
comportementaux

Signes  
d’une  

commotion 
cérébrale

Les spécialistes dignes de confiance des 
commotions cérébrales chez les jeunes

hollandbloorview.ca/concussion
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